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BÀI 1. MẶT TRÁI CỦA INTERNET 

1. Virus máy tính 

- Virus máy tính (gọi tắt là virus): một loại phần mềm có khả năng tự nhân bản và lây lan 
qua các thiết bị lưu trữ trung gian hoặc qua mạng. 

- Virus máy tính phá hủy các tệp và phần mềm, đánh cắp dữ liệu và thông tin của máy 
tính. 

- Virus lây lan qua nhiều con đường: email, các trang web, thiết bị lưu trữ di động (USB, 
thẻ nhớ), … 

 - Phần mềm diệt virus là công cụ hữu hiệu để phát hiện, ngăn chặn và loại bỏ virus máy 
tính. 

2. Một số tác hại khi tham gia Internet 

Người sử dụng Internet một cách thiếu hiểu biết sẽ phải chịu những tác hại, nguy cơ như: 

- Máy tính bị lây nhiễm do truy cập vào trang web lạ, tải về các tệp từ các website chưa 
được kiểm chứng độ tin cậy. 

- Lười đọc sách, lười suy nghĩ, dần mất đi năng lực sáng tạo và ghi nhớ do ỷ vào công cụ 
tìm kiếm và kho thông tin trên Internet. 

- Nghiện Internet không có thời gian cho hoạt động lành mạnh, xao nhãng học hành. 

- Bị ảnh hưởng bởi nội dung xấu, thông tin độc hại, trái với thuần phong mĩ tục, trở thành 
nạn nhận của tội phạm mạng, cỗ vũ, tiếp tay những hành vi thiếu đạo đức trên mạng. 

 

Hình 1.1: Tự giải thoát mình khỏi bệnh nghiện máy tính 

3. Phòng ngừa tác hại khi tham gia Internet 
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- Trong việc phòng tránh tác hại của Internet, hiểu biết và ý thức của bản thân đóng vai 
trò quyết định. 

- Khai thác mặt tích cực của Internet nhưng chúng ra phải luôn cảnh giác với những mặt 
trái của nó. 

 


